RECURSOS DE CUARESMA
PREPARACION
FEBRERO 2024

Calendario de
Cuaresma 2024 ACTIVIDADES SUGERIDAS

Miércoles de ceniza

Domingos de cuaresma Asista en familia a Misa el Miércoles de Ceniza. Si usted no

@m - puede ir a recibir ceniza, realice la ceremonia en casa.

FEB Vea una misa trasmitida en vivo. Al finalizar la misa, hagan un examen

m m%minqo de de conciencia y cada uno anote sus pecados en una hoja de papel. Al
L Ramos terminar pongan todos los papeles en un bote metdlico y quémenlos. Si

Jueves Viernes Sabado DOMingo de tienen palmas del afio pasado, quémenlas también. Cuando estos papeles

Santo  Santo Santo Resurfeccion ya estén hechos ceniza pénganse la ceniza uno a otro en la frente

28 29 30 31 diciendo "Arrepiéntete y Cree en el Evangelio”

MAR MAR MAR MAR . Aqui estd en enlace para hacer el examen de conciencia

Crear un altar de Oraciéon en Familia
Este altar se hard en la habitacién donde la familia se redne a orar.
Reflexionen cuales son algunos de los elementos que puede llevar su
altar y que los hagan vivir su cuaresma de una manera mds ricay les
ayude en su preparacién. Por ejemplo, un mantel morado, un cactus, un
crucifijo, un recipiente con arena, etc.
Consagracion a San Jose
Hagan en familia los 33 dias de preparacion a San Jose. Empieza el 15
de febrero para consagrarse a San Jose el 19 de marzo. Aqui estd el
enlace para las oraciones.
33 dias de preparacidn para la consagracion a San Jose
Via Crucis (Estaciones de la Cruz)
La mayoria de las parroquias tienen Viacrucis los viernes, y algunas
tienen también las cenas de pescado frito. Apoye a su parroquiay
participe rezando el viacrucis con otros miembros de la parroquia. Esto
ayuda a crear comunidad y conocerse mds. Si por alguna razén no puede
asistir a su parroquia recen el viacrucis en familia
Via Crucis Meditado
Videos y articulos para aprender y vivir la cuaresma
Videos para nifios

¢Qué es la Cuaresma?

Aprendamos sobre el Miércoles de Ceniza
Carlo Acutis nos da tres lecciones para vivir la cuaresma
10 formas de ayunar esta cuaresma

Viva esta temporada de cuaresma con las actividades
sugeridas para cada semana. Tendrd la oportunidad de ver
videos y reflexionar en familia sobre el mensaje. Asi también
como leer las lecturas dominicales.


https://www.aciprensa.com/penitencia/examen.htm
https://haciadios.com/33-dias-de-consagracion-a-san-jose/#:%7E:text=La%20consagraci%C3%B3n%20est%C3%A1%20dividida%20en%20tres%20partes%3A%20la,la%20consagraci%C3%B3n%20de%20nuestra%20vida%20a%20su%20custodia.
https://www.aciprensa.com/recurso/2797/cuaresma-2022-via-crucis-meditado
https://www.youtube.com/watch?v=1F0KY6WPzd0
https://www.youtube.com/watch?v=kTY1YoF13ME
https://desdelafe.mx/otros/3-lecciones-de-carlo-acutis-para-vivir-la-cuaresma/
https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/10-formas-de-ayunar-en-esta-cuaresma/
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